Diagndzu Parkinsonovy choroby si Jan (64) vyslechl ve svych necelych 59 letech. Prvni
ptiznaky patfily obtizna chlize, hrbeni se a tfes ruky. , Byl jsem ucebnicovy pripad, diagndzu
jsem dostal jako Sedesdtilety inzenyr. Uplné prvnim projevem bylo, Ze se mi nékdy pfi
stresovych pracovnich jedndnich zalala trdst leva ruka a pri psani na kldvesnici jsem
prohazoval nebo zdvojoval pismenka. Na popud praktické lékarky, kterd si vsimla mého tresu,
jsem navstivil neurologa,“ popisuje Jan. Ze dne na den se pro néj vée zménilo. Cinnosti, které
mu cely Zivot délaly radost, se staly obtiznymi. Dlouhé vylety se zménily v kratké prochazky a
klasické kolo vysttidalo elektrokolo. Omezil navstévy divadel a koncertl, musel ukondit i svou
kariéru vyvojare IT spojenou s cestovanim do Némecka. ,, Vse je obtiznéjsi a déle mi to trvad.
Kdyz mé nikdo nevidi, plouZim se a pajdam po byté. Je usmévné, Ze pri zavedeni karantény
kvali koronaviru se pro mé prakticky nic nezménilo. Stejné témér nikam nechodim, jen do
obchodu, k Iékari nebo na krdtkou prochdzku do lesa,“ vysvétluje Jan. Diagndzu Parkinsonovy
choroby ale i pres obtize pftijal klidné, a to i z dlvodu, Zze mél v té dobé malou dcerku

s tézkymi zdravotnimi problémy. , Dcefin vdzny stav zastinoval mé problémy. Byl jsem rdd, Ze
nemadm tieba rychle postupujici rakovinu nebo podobnou nemoc a budu moct s rodinou
alespon cdstecné fungovat,”“ fika o své diagndze Jan. S nemoci bojuje uz pét let, nyni se
potyka s problematickou chlizi, tfesem levé ruky i nohy a dalSimi pohybovymi problémy.
Davky Iéku, které mu Iékafi predepsali, se postupné blizi k maximalnimu moZnému mnozstvi.
O dalSich alternativach |écby, jako je hloubkovd mozkova stimulace, operace mozku nebo
zavedeni latky prfimo do tenkého stfeva, ktera se v organismu pacienta méni v dopamin, se
dozvédél hlavné z internetu. ,Moje tehdejsi neurolozka byla k témto invazivnim metoddm
spise skeptickd. Pri pfedepisovadni Iékt byla ale zkusend a precizni. Myslim si, Ze pacienti u nds
mozZnd nemaji dostatek informaci o vhodnosti rtiznych lIécebnych metod pro stadium své
nemoci, ale je nutné rict, Ze se mnohdy ani pfilis o detaily svoji 1écby nezajimaji,” zamysli se
Jan. On sam si informace hledal na internetu a doufa, Ze pro néj bude ucinna hloubkova
mozkova stimulace. Boji se ale, Ze neZ se k operaci dostane, bude jiZz pro néj neucinna.
Optimalni doba pro nacasovani takového zakroku je totiz Ctyfi az sedm let od stanoveni
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diagndzy. ,Parkinson neznamend konec, zméni vdm ale Zivotni priority, “ fika Jan. Pfes

vsechny nepfiznivé okolnosti oznacuje soucasné obdobi za pravdépodobné nejstastnéjsi ¢ast
svého Zivota a uZiva si Stastného manZzelstvi a pozdniho otcovstvi, na které se maze — i diky

ukonceni kariéry — pIné soustredit.

Jan Zije s rodinou na vesnici pobliz Prahy.



