Panu Janovi Skrkalovi (72) Iékati Parkinsonovu chorobu diagnostikovali na pfelomu roki
2003 a 2004, to mu bylo 55 let. KdyzZ na to ale zpétné vzpomina, uvédomuje si, Ze pfiznaky se
u néj zacaly objevovat uz mnohem dfive. ,,Chodili jsme s manZelkou rddi tancovat a casto se
mi stdvalo, e mé prestdvala poslouchat levd noha. Moc jsem tomu nepfiklddal vyznam. Rikal
jsem si, Ze mdm asi skfipnuty nerv a Ze to zase rozchodim. Rozhodné mé nenapadlo, Ze bych
mohl mit Parkinsona, na to jsem byl prece jesté mlady,“ vzpomina pan Jan. Problémy

Ill

s nohou takto ,,pfechazel” témér pét let, nez navstivil neurologa. V té dobé uz se u néj zacala
objevovat i ztuhlost a tfes rukou a v té dobé proZival soucasné i velmi stresové obdobi,
protoze jeho zené |ékafi diagnostikovali rakovinu prsu. ,,Neurolog mi hned fekl, Ze to je
Parkinsonova choroba, jd jsem tomu ale nechtél véfit. Rikal jsem si, Ze to pfece neni moZné,
abych mél nevylécitelnou nemoc, porad jsem si rikal, Ze to urcité bude od pdtere,” fika pan
Jan, kterému trvalo témér dva roky, nez si pfipustil, Ze je opravdu nemocny a Ze musi

s nemoci zacit bojovat. ,,Zpocdtku jsem nechtél, aby nékdo o mé nemoci védél, tajil jsme to i
v prdci. Bylo pro mé tézké pfiznat si, Ze uz nebudu tak vykonny jako doposud,“ vysvétluje a
pokracuje: ,,Pak jsem si ale zacal hledat informace o nemoci a IéCbé, sezndmil jsem se

s dalsimi pacienty, a to mé nakoplo se s nemoci sZivat — pfiznat ji v prdci a pred prateli,
neuzavirat se do sebe a vzit ji jakou soucdst svého Zivota. S podporou mé Zeny se mi to,
myslim, celkem dari,” popisuje.

Nyni je pan Jan v dlichodu a Zije s manzelkou v rodinném domé v malé vesnici na jizni
Moravé. Dochazi na pravidelné |ékarské kontroly, uziva léky ve formé tablet. ,BohuZel se
nemohu lécit modernéjsimi zpisoby, jako je pumpa doddvajici Iéky pfimo do tenkého streva,
protoZe mi to nedovoluje mdj zdravotni stav. Stejné tak se nemohu podrobit hloubkové
mozkové stimulaci, ktera pfiznaky nemoci zlepsuje, protozZe jsem prodélal nékolik embolii a
beru léky na fedéni krev, coZ by pfi operaci mohlo znamenat komplikace,” vysvétluje pan Jan.
| pfesto, ze nemoc pomalu postupuje a priznaky se zhorsuji, se pan Jan snazi nemoci
nepodléhat. Doma ma dilnu, kde vyrabi stolni hry pro dlim s pecovatelskou sluzbou a pro své
blizké, rekonstruuje a vraci , do Zivota“ véci, které lidé odkladaji na sbérné dvory, a vede
mistni sdruzeni pro pomoc parkinsonikim Parkinson Slovacko z. s. ,,Pofdddme riznad setkadni,
organizujeme rekondicni cviceni a kaZdorocni Parkinsonidadu. Pravidelny pohyb je totiz pro lidi
s Parkinsonovou chorobou nesmirné ddleZity,“ popisuje pan Jan. BohuzZel, aktudlni situace
okolo epidemie koronaviru narusila aktivity jemu i celému pacientskému sdruzeni. ,Letosni
Parkinsoniddu, kterd se tradicné kond prvni tyden v srpnu, jsme zrusili. Stejné tak pravidelné
cvi¢eni v mistni télocvicné, “ vysvétluje a doddva: ,SnaZim se samozrejmé cvicit alespor
doma, minimdlné hodinu denné, ale motivace se mi vytrdci.”



