MuzZe to zacit i tfesem palce na ruce. Pan Roman P. jej pozoroval dva roky, neZ se rozhodl
navstivit [ékare. Diagndza byla jasna — ve svych 38 letech se dozvédél, Ze trpi Parkinsonovou
nemoci. Pfed dvéma lety mu ale svitla nadéje na vyraznou pomoc od jeho potizi. Moderni
chirurgicky zékrok, ktery umi doslova béhem okamziku radikalné zménit stav pacienta.

Po uvodni diagndze Iékafi panu Romanovi nasadili Iék zvany levodopa, ktery pomaha
zpomalit pribéh nemoci a zmirnit pfiznaky. ,,LéCba zabrala a tfes odeznél, ale postupem casu
se projevy nemoci zacaly stupriovat a mnoZstvi levodopy prestdvalo stacit,“ popisuje pan
Roman, ktery v dobé diagndzy, a jesté nékolik let poté vlastnil mensi stavebni firmu. Tu
musel pozdéji rozpustit, protoze uz mu jeho stav nedovoloval ji efektivné fidit.

,Casem mé zacaly brdt kiece, hlavné do rukou a do krku. Kfede mi tfeba Uplné kroutily
hlavou, Ze bych si ji nejradsi utrhnul,” vyklada pan Roman, ktery Zije v obci ve Stfedoceském
kraji. Logicky se zajimal o dalsi moznosti léCby, které by jeho stav mohly zlepsit. Vtom mu
pomahali i IékaFi Neurologické kliniky Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. ,,Jednou

z moZnosti je zavedeni pumpy na levodopu pfimo do stfev. To jsem ale odmitl, neumél jsem si
to predstavit,“ fika pan Roman.

Druhou moznosti pro néj bylo absolvovat operaci mozku, pfi které se zavadi tzv. DBS (Deep
Brain Stimulation — hluboka mozkova stimulace). Do mozku pacienta pfi ni |ékafi zavedou
miniaturni elektrody, které ovliviiuji oblast zpUsobujici projevy Parkinsonovy nemoci. , Taky
jsem z toho mél strach. Predstava, Ze se mi Sest hodin pri védomi nékdo ,,stourd” v mozku,
neni zrovna prijemnd,“ vysvétluje pan Roman. MozZné zlepsSeni jeho stavu ale nakonec
prevazilo a na vlastni Zadost presel z Kralovskych Vinohrad na Neurologickou kliniku
Vseobecné fakultni nemocnice v Praze, kde tento zakrok provadéji.

Pan Roman absolvoval rfadu test(, které prokazaly, Ze je vhodny kandidat na operaci, a pred
dvéma lety ji kone¢né podstoupil. ,S hlavou ukotvenou ve specidini kleci jsem jen leZel,
sledoval hodiny a poslouchal vsechny ty zvuky ndstroji a pfistroji. Jakmile ale Iékari zaved|i
elektrody, tak uZ jen mechanickd stimulace sprdvného mista stacila ke zmirnéni priznak(
nemoci. Po spusténi ,,budiku” to bylo neskutecné. Napéti se uvolnilo a krece ustaly, jako kdyz
prepnete vypinac. BEhem sekundy,“ popisuje efekt operace pan Roman. Navic kromé hojeni
pooperacnich ran nemusel absolvovat Zadnou rehabilitaci, Iékafi jen prvni rok ladili spravné
nastaveni pristroje. Léky bere stale, ale v mnohem mensi mire.

Bézny Clovék by na panu Romanovi chorobu pravdépodobné na prvni pohled nepoznal. Coz
nebyl pfipad doby pred operaci. , To se mi lidi obcas i smdli, tedy jen do té doby, nez zjistili, co
mi je. Tehdy a vlastné dodnes mé nejvic drZi rodina a mi znadmi, i kdyZ to mame Casto sloZité,”
popisuje pan Roman. Kromé prace se musel naptiklad vzdat i své ¢innosti v hasi¢ském spolku
v obci, kde bydli. Ted se alespori stard o jeden z mistnich rybnikd, kam chodi i rybafit.
Zustava v invalidnim dlichodu, a tak jeho rodina nema financi zrovna nazbyt i presto, Ze si
snazi privydélavat. ,Neni to legrace. Ale jsem rdd, Ze po operaci mizu Zit relativné normadlni
Zivot,“ uzavird pan Roman.



